	Bloedglucose
	Insuline
	Vrijdag 25-6-2021
	
	
	

	Tijd
	Uitslag
	Eenh
	Soort
	Tijd
	Eten en drinken
	Gew.
	KH
	Opmerkingen

	
01:28

	
4.3
	

	

	
01:28

	Ontbijt
6 Druiven
	
4,5
	
8

	
Alarm

	02:57
	4.2

	
	
	02:57
	6 Druiven
	4,5
	8
	Alarm

	03:48
	4.2

	
	
	03:48
	6 Druiven
	4,5
	8
	Alarm

	06:00
	4.3

	
	
	06:00
	6 Druiven
	4,5
	8
	Alarm

	08:00
	6.9
	5
	Novo
rapid
	08:00
	Ontbijt
1 volkoren boterham met light jam
2 koffie zwart
	
35
160
	
18
0
Totaal 18
	



	09:15
	
	
	
	
	2 Koffie
	160
	0
	

	10:00
	4.5
	

	
	10:20
	1 Banaan
2 Koffie zwart

	120
160
	24
0
	Alarm

	11:00
	6.1
	

	
	11:00
	2 Koffie zwart

	160
	0
	

	
11:25
	
5.7
	
	
	
11:25

	Tussendoor 1
1 cracker met smeerkaas
6 snoeptomaatjes
	
10
67
	
10,0
2,4
Totaal 12,4
	


	
12:41
	
7.1
	
4
	
Novo
rapid
	

	Middagmaaltijd
1 Sla
1 bietensalade 
2 zure haring
1 volkoren boterham met ham
1 portie fruit

	
50
100
150
35
150
	
0
10
0
15
12
Totaal 37
	

	13:30
	7.4
	
	
	
	2 Koffie
	160
	0
	

	
14:58
	
8.4
	
	
	
	Tussendoor 2
1 Appel

	
150

	
18
Totaal 18
	

	15:30
	
	
	
	
	2 Koffie
	160
	0
	

	16:00
	
	
	
	
	1 Koffie
	80
	0
	

	16:25
	
	
	
	
	6 Snoeptomaatjes
	67
	2,4
	

	16:50
	
	
	
	
	1 Cola Zero
	150
	0
	

	17:30
	
	
	
	
	6 Snoeptomaatjes
	67
	2,4
	

	18:05
	6.6
	
	
	
	1 Koffie
	80
	0
	

	
18:30
	
6.9

	
9
	
Novo
rapid
	
	Avondmaaltijd
Maaltijd salade met zalm en pasta Komkommer salade
1 Kroket
1 Yoghurt

	
225
100

150

	
32
2
15
7
Totaal 56
	

	19:17
	6.2
	
	
	
	
	
	
	

	20:00
	
	
	
	
	1 Koffie zwart
	80
	0
	

	20:30
	5.2
	
	
	
	1 Koffie zwart
	80
	0
	

	22:00
	5.4
	
	
	
	1 Koffie zwart
1 stukje chocolade
1 Cracker met smeerkaas
	80
5
10
	0
8
10
[bookmark: _GoBack]Totaal 18
	

	22:18
	7.3
	
	
	
	1 Koffie zwart
	80
	0
	

	22:40
	8.4
	7
	Tresiba
	
	1 Cola Zero
	150
	0
	



